
Mitos y Realidades de la 

ganadería y sus productos 



Mitos
¿Cómo se “informa” la Sociedad?







Por qué la ganadería es importante para el medio ambiente?



El Ganado se come lo que 

podríamos comer directamente

Mottet, A.; de Haan, C.; Falcuccia,A.; Tempio, G.; Opio, C.; Gerber, P., 2017. Livestock: On our plates or eating at our table? A new analysis of the feed/ food debate. Global Food Security, 14: 1-8

El Ganado recicla

Mito vs Realidad



El Ganado recicla



El ganado recicla: el ejemplo de la cerveza

https://cincodias.elpais.com/companias/2023-06-19/la-cerveza-alcanza-niveles-record-de-produccion-y-consumo-en-espana.html





Mito vs Realidad: Las granjas contaminan
- El 50% del abono que se utiliza para estimular la 

producción agrícola es a base de abono

- Sin animales deberíamos aumentar en un 100% la 
síntesis de fertilizantes químicos

- El purín se utiliza para producción de biogas, 
equivalente al 10% del gas natural que se utiliza 
en Alemania

1. Nitrogen inputs to agricultural soils from livestock manure New statistics. FAO 2018
2. Implementation of bioenergy in Germany – 2021 update 



Mito vs Realidad el Ganado deforesta

iForest - Biogeosciences and Forestry, Volume 7, Issue 4, Pages 260-268 (2014) doi: https://doi.org/10.3832/ifor1112-007
Rouet-Leduc, J., Pe'er, G., Moreira, F., Bonn, A., Helmer, W., Shahsavan Zadeh, S. A. A., Zizka, A., & van der Plas, F. (2021). Effects of large herbivores on fire regimes and wildfire mitigation. Journal of Applied Ecology, 58, 2690– 2702

https://iforest.sisef.org/archive/?action=vol&n=7
https://iforest.sisef.org/archive/?action=issue&n=39
https://doi.org/10.3832/ifor1112-007


La ganadería emite más 

que el transporte

El Ganado emite un 12%

Mito vs Realidad: 

https://news.trust.org/item/20180918083629-d2wf0



Emisiones

Totales

Emisiones

Directas

Gerber, P.J., Steinfeld, H., Henderson, B., Mottet, A., Opio, C., Dijkman, J., Falcucci, A. & Tempio, G. 2013. 
Tackling climate change through livestock – A global assessment of emissions and mitigation opportunities. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), Rome

Consumo carne 

España/hab/año:

5 Kg vacuno = 120 Kg CO2 eq

35 Kg ave = 196 Kg CO2 eq

40 Kg porcino = 190 Kg CO2 eq

5 Kg otras = 40 Kg CO2 eq 

TOTAL: 546 Kg CO2 eq

1 vuelo NYC-LHR = 900 Kg CO2 

por pasajero

Hacer 1000 Km coche (4L/100 

Km) = 187 Kg CO2
https://ghgguru.faculty.ucdavis.edu/2019/09/26/no-four-pounds-of-beef-doesnt-equal-the-emissions-of-a-
transatlantic-flight
https://co2.myclimate.org/en/flight_calculators/new
https://co2.myclimate.org/en/portfolios?calculation_id=3927591
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/farming/documents/agricultural-outlook-2020-
report_en.pdf

Comparemos emisiones!

https://ghgguru.faculty.ucdavis.edu/2019/09/26/no-four-pounds-of-beef-doesnt-equal-the-emissions-of-a-transatlantic-flight
https://ghgguru.faculty.ucdavis.edu/2019/09/26/no-four-pounds-of-beef-doesnt-equal-the-emissions-of-a-transatlantic-flight
https://co2.myclimate.org/en/flight_calculators/new
https://co2.myclimate.org/en/portfolios?calculation_id=3927591
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/farming/documents/agricultural-outlook-2020-report_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/farming/documents/agricultural-outlook-2020-report_en.pdf


Emisiones y valor nutricional

Midiendo emisiones



FAO. 2023. Pathways towards lower emissions – A global assessment of the greenhouse gas emissions and mitigation options from livestock agrifood systems. Rome https://doi.org/10.4060/cc9029en

Cómo reducir emisiones?



Mito vs Realidad: Podemos vivir sin animales



Dieta y salud



Dietas sin productos animales son más sanas
14 sociedades médicas lo desmienten

La OMS también

Mito vs Realidad:



Anemia:

- Caracter de auténtica epidemia entre 
mujeres

- Muy alta en países desarrollados:

- Incidencia del 13% en Europa

- La Sociedad Española de Ginecología y 
Obstetricia publica un documento 
alarmada por las dietas con baja cantidad 
de alimentos animales entre adolescents:

https://www.gndiario.com/dietas-veganas-
vegetarianas-causan-anemia

1. Janet R Hunt, Bioavailability of iron, zinc, and other trace minerals from vegetarian diets, The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 78, Issue 3, September 2003, Pages 633S–639S
2. United Nations Children’s Fund (UNICEF). Undernourished and Overlooked: A Global Nutrition Crisis in Adolescent Girls and Women. UNICEF Child Nutrition Report Series, 2022. UNICEF, New York, 2023.

https://www.gndiario.com/dietas-veganas-vegetarianas-causan-anemia
https://www.gndiario.com/dietas-veganas-vegetarianas-causan-anemia


Fuentes:
 You W, Henneberg R, Saniotis A, Ge Y, Henneberg M. Total Meat Intake is Associated with Life Expectancy: A Cross-Sectional Data Analysis of 175 Contemporary Populations. Int J Gen Med. 2022 Feb 22;15:1833-1851. doi: 10.2147/IJGM.S333004. PMID: 35228814; PMCID: PMC8881926

Esperanza de vida y performance académica



Mito: Hay que comer 

menos carne

Realidad: El mundo 

necesita más carne





Mito vs Realidad: La ganadería provoca pandemias

MITO
REALIDAD



Mito vs Realidad: La carne produce cáncer

- Carne procesada en la lista 1 
de agentes causantes de 
cancer de la IARC

- Pero es una lista cualitativa, no 
cuantitativa

- Consumir 50 g de carne 
procesada por día, todos los 
días, aumenta el riesgo 
absoluto un 1%

- Carne roja en la lista 2A –no 
demostrado- en esta lista figura 
también el café caliente

https://www.iarc.who. int/wp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf.



The global burden of cancer attributable to risk factors, 2010–19: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019 . www.thelancet.com Vol 400 

August 20, 2022 .

Lácteos y cáncer







Tarea de cada uno de nosotros



Juan Pascual | LinkedIn

Juan Pascual

Gracias!!!

https://www.linkedin.com/in/juan-pascual-254299/

